
日本一手間なく
BCP
する方法とは？

が完成

迷わない！ 話すだけ！
考えていることを考えていることを 聞かれたことに聞かれたことに

答えるだけ！ 文章化不要！

製本した BCP が手元に届く！？
だけでオンライン面談 質問票の記入とえっ！？

だけ！オンライン面談 質問票の記入
簡単な

と

あとは全部お任せ !

介護・障害福祉事業専門 の全国対応！

策定代行サービスBCP

イグジットなら完璧なBCPを丸投げで完成できる！

全額返金保証！
万が一、BCP 文書内容不備により、減算になった場合は、策定費用を全額返金いたします！

ご依頼が急増しています。 期限が近付くと新規受託が
できなくなる可能性がありますので、 ご依頼はお急ぎください。！

200200件件

ＢＣＰＢＣＰ
策定件数策定件数

突破！突破突破突破！ 3.53.5時間時間！！
施設様平均作業時間施設様平均作業時間

するまでのするまでの
ＢＣＰＢＣＰ 完成完成がが



※1 年分 ( 通常 12 万円 )

施設の災害リスクを元に
BCP を一枚にまとめた
災害対策マップ

BCP 訓練実施記録の
フォーマット

今後の災害対策
優先順位リスト

BCP アフターサポートパックが無料でついてくる！

今後の
運営指導対策
オンライン面談

0¥メール、 LINE
オンライン面談
一年間無料 !

BCP をご自分で取り組むと ...

3~4時間 296 時間！

印刷
製本調べる。 文章化する。決める

策定支援に任せればこの時間をカットできる！

はBCP 時間がかかる
なぜ?

？

イグジットにまるっとお任せください！

災害リスク分析 文章化

入力 書式整理

印刷 製本

質問票に入力 約 1 時間

オンライン面談 約３０~45 分

様式に入力 約 3 時間

なんとそのうえ

イグジットの策定支援に任せれば

短時間で施設に合わせた BCP が完成！

お客様にしていただくのはこれだけ！

ぜ～んぶ

あとは

1 事業につき

といわれています。

時間必要300



対象事業は？

ご安心ください

介護 入所 通所 訪問 用具貸与居宅介護
支援

障がい 入所 通所 訪問 相談支援放課後等
デイ

イグジットが

こんな
お困りごと
を解決！

ＢＣＰのひな形を手に入れたけど、
個別の事情をどう反映したらいいかわからない。

BCP 策定後は
何をしたらいいのかわからない。

イグジットは防災管理の専門家です。 だから専門的で長期間ご支援させていただきます！

1 つの施設で複数事業を運営している
ときは、 どんなＢＣＰを作ればいいの？

厚労省のひな形に入力を始めたけど、
わからないことが多すぎて止まってしまった。

災害リスク分析って
どうしたらいいの？�

施設 1F のデイサービス利用者は全員が
2F の有料老人ホームの入所者です。

こんな事情をＢＣＰに反映する方法がわからない。

入所、 訪問、 居宅と複数の事業毎に
別のＢＣＰを作るなんて気が遠くなる ・ ・

たった 3 ～ 4 時間で製本した BCP がお手元に届く !

分からないところは、 メール、 LINE、 オンライン面談が無料 で使い放題！

介護、 障がい福祉すべての事業に対応！

面談でお聞きした内容を元に 個別の事情もＢＣＰに反映 !

BCP 策定後 一年間のアフターサポート がある !



圧倒的に手間がかからない
300 時間以上必要といわれる BCP が 3 ～ 4 時間で OK ！
オンライン面談と、 簡単な質問票と様式に記入していただくだけで、 製本
した施設オリジナルの BCP が届きます。1
5 ポイントつの

運営指導に対応できるクオリティ
厚生労働省のひな形をベースにしているから、 運営指導にも安心。
しかも 1 件 1 件ヒアリングして策定するから個別事情にも対応できます。2
安心のサポート体制
メール、 LINE、 オンライン面談が BCP 策定中だけでなく、 策定後も 1 年
間使い放題。 
私たちは忙しい皆さんの手を一瞬も止めさせません。3
全種別に対応
入所、 通所、 訪問、 居宅介護支援、 用品貸与等全種別に対応しています。
もちろん障がい福祉施設も OK ！4
万が一の際に実際に使える BCP
60 ページ以上にもなる BCP を日常的に使用するのは難しい。
だから BCP を 1 枚にまとめた施設オリジナルの災害対策マップデータを
プレゼント！事務室に貼っておけば、 一瞬で災害対策を確認できます。

例

5



ご指摘事項を修正のうえ、 施設オリジナルの BCP を書面 ・ データで納品いたします。

仮の BCP を施設長にご覧いただき、 修正点の指示をいただきます。

04

03

02

06

05

BCP 策定支援の流れ

所要時間 ： 30 ～ 40 分面談01

( 例 )  施設の住所、 業態／災害時の避難場所／スタッフ、 利用者の人数  など

所要時間 ： 約 1 時間質問票の記入

【0-2】運営についてお聞きします

●一日の利用回数と時間

□1回　(　　時　　分～　　時　　分)

□2回　(　　時　　分～　　時　　分)　(　　時　　分～　　時　　分)

□それ以外　(　　　         　　　　　　　　　　　              　　　　   　)

●下記のうち、サービス提供があるものにチェックを入れてください

□入浴　□昼食　□排泄介助　□機能訓練　□口腔ケア

□屋内レクリエーション　□屋外レクリエーション

□それ以外　(　　　         　　　　　　　　　　　              　　　　   　)

●食事は施設内で作りますか

【4-2】災害発生が予想される時の休業基準をご記載ください。

例①︓台風の暴風域に入ることが見込まれる場合

例②︓大雨、洪水、高潮、津波警報が発令された場合

□例①と同じ　□例②と同じ

□それ以外　(         　　　　　　　　　　　              　　　　   　の場合)

【5】BCPについて入職時研修のご担当はどなたですか︖

(         　　　  　　　　　　　              　　　　   　　　　　　　　　　)

【6】BCPの重要性、担当確認等の研修を実施するとしたら何月にしますか︖

※入所︓年2回　、通所・訪問・居宅介護︓年1回

(　　　　　月、　　　　月)

( 例 )  マスク、 非常食の保存数／職員一覧表／利用者一覧表  など

所要時間 ： 約 2 ～ 3 時間様式の記入

所要時間 ： 約 30 分～ 1 時間

作成していただいた 「質問票・リスト」 を元に、イグジットが BCP を作成

様式5︓(部署ごと) 職員緊急連絡網

氏名 役職 住所 携帯電話 通勤方法
(徒歩、車、電車等)

通勤時間

様式6-災害・感染症︓備蓄品リスト【推奨】

区分No.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

電気

電気

電気

電気

電気

水道

通信手段

情報機器

照明機器

発電機

発電機燃料

発電機オイル

電源リール

テーブルタップ

ポリタンク、給水袋

ラジオ

モバイルバッテリー

乾電池

品目 消費期限 保管場所 備考数量 単位

確認

完成！

分からないところがあれば、
メール、 LINE、 オンライン面談で
徹底サポートいたします！

Word、Excel



20 20

BCP 策定支援の料金

シンプルプラン

1 事業のみの施設におすすめ

17万円

BCP アフターサポートパック

BCP 策定後も安心！

12万円

老人ホームと訪問看護を同じ建物で
運営している場合。

ベーシックプラン

例 1 デイサービスとサ高住が同一敷地内にあり、 さらに
隣の市でもう 1 件デイサービスを運営している場合。

例 2

※印刷製本、 一年間の
フォロー対象外

BCP データ納品

2事業以上の例

納品物

❶ BCP 自然災害対策 ・ 感染症対策 (A4 ファイル ) … 1 部

❷次年度修正用のデータ (word、excel) … 1 式

❸施設用防災マップ (PDF)

❹ BCP を踏まえた災害対策優先順位表

❺ BCP 訓練実施記録フォーマット

2 事業目以降は
＋5 万円 × 事業数

ベーシックプラン

1 番選ばれています

1事業

2 事業目以降は
＋5 万円 × 事業数

20万円

BCP 製本納品

防災マップ

監査対策面談

BCP アフターサポートパック

ベーシックプラン

おまかせパック

10万円

BCP 製本納品

防災マップ

監査対策面談

BCP アフターサポートパック

現地で開催する
シミュレーション訓練
※別途交通費

2 事業以上のご依頼はベーシックプラン以上に限り、 追加 1 事業あたり 5 万円追
加で請け負います。※1 事業追加ごとに料金が 5 万円となる条件 ： イグジットとの
連絡窓口がお一人である事 ( 各事業の情報をまとめてくださる )

BCP



BCP 策定を支援する機関の違いは？

大手コンサルティング
会社

×
数百万円

◎ 高い
現地訪問あり

○

○

コスト

手間

サポート内容

防災の専門性

総合

一年で体制が構築される
一方、 手間と費用が大きい。

イグジットの
BCP 策定支援
サービス

◎
大手コンサルティング

会社の数十分の一

◎
施設長のインタビューを基に

製本された BCP が届く

◎
全プラン相談無制限！

更に 1 年後まで相談可能

○ 高い
防災歴 25 年

200 件以上策定の実績あり

○
別途の相談料などで想定外の
コストがかかる場合が多々ある

×
150 項目以上の記入作業に

かなりの時間が必要

△
相談は別途料金

一回の質問だけで数万円

×
お客様ご自身の防災知識、

防災経験に左右される

明瞭な金額で、 サポート受け
放題。 プロの担当者が BCP
を作成 ・ 製本してお届け。
かかる手間もコストも
最低限でとにかく楽！

Web ツールを使って
自分で策定

慣れないツールの操作を覚
えることに時間が必要。 また、
施設特融の事情はツールで
は反映できず、 実質的な計
画ができない場合が多い。

近くの介護施設が BCP を策定して防災対策を進めている事を聞いて、 私も自分で
BCPを作るつもりでした。 ただ、日々忙しい中で時間が確保できるか心配でした。

有限会社きらく苑　石井施設長

BCP 策定について、 どのように進めていくお考えでしたか？Q

面談と指定された様式に記入する位でした。 不明点は LINE ですぐに回答をもらえました。

BCP 策定はどのような流れで進みましたか？Q

たくさんの書類作成が必要ですから、 もし自分で作成していたらものすごく時間がかかったと思います。 おそらく期
限内に終わらなかったでしょう。

BCP 対策支援サービスをご依頼されて、 作業時間はどの程度削減されましたか？Q

防災訓練や蓄電池、 簡易トイレなど、 必要な対策はまだたくさんありますが、 BCP 対策について相談できる相
手ができたので安心しています。

今後防災対策はどのように進めていかれますか？Q

お客様の声



もしも 2024 年 3 月の経過措置期間までに BCP 策定していなかったらどうなるのですか？Q

LINE、 メール、 オンライン面談などで、 私たちが小さなことでもしっかりサポートいたします。A

期限までにまだ時間があるから、 いいんじゃない？Q

BCP を作り、 訓練をしてブラッシュアップする。 この 1 回の流れに 1 年は必要です。
また、 期限前 1 年を過ぎると全国から策定支援が集中し、 新規の受託が困難になると予想されます。
2024 年 3 月までに完了する為には、 今すぐ取り組まなければ間に合いません。

A

行政の運営指導で BCP の有無をチェックするのですか？Q

はい。 2022 年 3 月に厚生労働省が作成した 「介護保険施設等運営指導マニュアル」 では、
下記 3 点を書類で確認する事となっています。

①BCP が策定されている事
②訓練の実施記録が残されている事
③年に一度以上 BCP の見直しが行われている事

A

防災の事は全然わからないんだけど…

私が担当します！

Q

Q & A

最後に

減算など、 行政上の指導を受ける可能性があります。A

これまで 25 年間、 全国 5,000 件以上の建物を火災 ・ 地震などの災害から守る
仕事に携わってきました。 利用者、 スタッフの命を災害から守る建物管理者様を徹
底支援いたします。
どうぞ、 お気軽にご相談ください！

代表取締役　吉岡隆治


